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Délka zivota ve zdravi je ukazatelem, ktery
kombinovanim informaci o dmrtnosti

a zdravotnim stavu jednoduchou formou
popisuje zdravi populace, vyjadiuje pocet let,
které v priméru zbyvaji osobé& v ur¢itém véku
¢i pii narozeni k proziti ve zdravi.

Srovnatelnost tohoto indikatoru zdravi neni
zavisla na velikosti populace a jeji vekové
struktute. Indikator je tedy dobfe srovnatelny
jak mezi populacemi, tak z hlediska vyvoje

a ¢asu. Ve Svédsku je zdravé obdobi Zivota
(tj. délka Zivota ve zdravi) o 9 rokl delsi nez
v Ceské republice.

Vzhledem Kk tomu, Ze celkova stfedni délka
zivota je ve Svédsku delsi o 4 roky, proziji
tedy Svédové nejen delsi, ale z hlediska zdravi
i kvalitnéjsi zivot, ¢i opacné€ v nemoci

a s vyrazn¢ omezenou kvalitou Zivota
stravime v CR o 5 let vice nez ve Svédsku.
Coz znamena i to, Ze Ceské zdravotnictvi 1é¢i
a vynaklada finan¢ni prostfedky na kazdého

Z nés o 5 let déle nez ve Svédsku.



Je nezbytné vyuzit vSech mechanizm, které
ma spoleénost k dispozici, s cilem prodlouzit
délku zdravého obdobi zivota a zlepsit
navazujici péci. Je to ukol pro v§echny rezorty,
pro vSechny organizace, rodiny i jednotlivce.

' ' ' C Nestaci usilovat jen 0 ekonomickou reformu

61 il allels 1 7 délka zdravotnickych zafizeni, ani zvySovat naklady

Iwnemoci na provoz ambulanci a nemocnic.
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Spotieba alkoholu na osobu
starsi 15 let v litrech Cistého lihu

pramen: databaze Svétové zdravotnické organizace

litry &istého lihu

Geska Cesta k prodlouzeni délky zivota ve zdravi
* - vede pfes primarni prevenci, ochranu a
T podporu zdravi a ovlivnéni hlavnich
rminant zdravi.
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Nasledujici grafy ukazuji na zasadni rozdily v nékterych dilezitych determinantach zdravi
v CR a ve Svédsku.

Pocet peranych ci aret na1 Qbyvatele za rok
Ceskeé republice a ve Svedsku,
pramen: databaze Svétové zdravotnické organlzace a
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Primérné mnozstvi ovoce a zeleniny
na osobu arok (kg)ve Svédsku a Ceské

republice
pramen: aq‘z,azte%k‘;"a;lze Svétové zdravotnické organizace
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PROCENTO OBEZNiCH MUZU A ZEN NAD 25 LET
v Ceské republice a ve Svédsku v letech 1996-1998
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Pokud ma Ceska republika ve srovnani
se Svédskem

— dvojnasobnou spotiebu cigaret

— dvojnasobnou spotiebu alkoholu

— vice nez dvojnasobny vyskyt

obezity

— polovi€ni spotirebu zeleniny,
nemuize o¢ekavat pfi jakkoli vysokych
néakladech na provoz ambulanci a
nemocnic, Zze dosahne takovou uroven
zdravi lidi, jaka je ve Svédsku.

Hol¢ik, J. Systém péce o zdravi a zdravotni gramotnost. Brno, MSD a MU 2010,293s.



